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 Борисова Диана Рустамовна 

 

Ежегодно в школе работает летний оздоровительный лагерь с дневным 

пребыванием «Солнечный». Основной задачей летнего оздоровительного 

лагеря на базе школы является, прежде всего, сохранение и укрепление 

здоровья подрастающего поколения, воспитание морально-волевых качеств и 

чувства коллективизма, формирование позитивного отношения к жизни. 

Лагерь работал с 10.06.2024г. по 09.07. 2024г. В нём отдохнули 25 детей 

1-6 классов, в возрасте 7 - 13 лет. Зачисление детей производилось на 

основании заявлений родителей. Продолжительность смены составила 21 

дней. Среди посещавших лагерь были дети: из многодетных семей – 2 человек; 

ребенок-инвалид – 1 человек; из семей, в которых родители работают в 

бюджетных организациях – 9 человек. 

 
 

В режиме летнего лагеря было предусмотрено двухразовое питание, 

оздоровительные мероприятия, образовательно-оздоровительная программа. 

Дети находились в оздоровительном лагере с 8.30 до 14.30 ч. 

Были поставлены и успешно реализованы цели и задачи лагеря 

дневного пребывания: 

Целью работы лагеря являлось создание условий для того, чтобы 

каждый ребенок почувствовал себя комфортно в новой среде, открыл в себе 

творчество и испытал радость побед и достижений. Укрепление физического, 

психического и эмоционального здоровья детей, воспитание лучших черт 

гражданина. 
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Для этого решались следующие задачи: 

1. Формирование интереса к различным видам деятельности. 

2. Развитие познавательной активности, творческого потенциала 

каждого ребенка. 

3. Формирование качеств, составляющих культуру поведения, 

санитарно-гигиеническую культуру. 

4. Формировать положительное отношение к общечеловеческим 

ценностям, определяющим единство человека и природы и накопленным 

экологическим знаниям. 

5. Сформировать активную жизненную, гражданскую позиции, развить 

чувства патриотизма, ответственности, самоорганизации. 

Дети в лагере были разделены на два отряда: отряд №1; отряд №2, за 

которыми были закреплены воспитатели. У каждого отряда было название, 

девиз и общие ценности работы внутри отряда. 

Каждый день лагерной смены строился по основному плану, в который 

добавлялись различные виды деятельности, в зависимости от дня лагерной 

смены: 

08.30-09.00 — Сбор детей, зарядка Выполнение 

 традиционного 

 комплекса физических

 упражнений, танцевальная 

разминка. 

09.00-09.30 — Утренняя 

линейка 

Перекличка    отрядов, информация     о 

предстоящих событиях дня, поднятие 

государственного флага РФ с исполнением 

гимна РФ. 

09.30-10.00 — Завтрак Начинается   с   творческой    

презентации меню, которая включает 

информацию о пользе продуктов. Данная 

презентация может звучать по радио. 

Минутки здоровья по разным темам. 

10.00-12.00 — Работа по 

программе лагеря, по плану 

отрядов, общественно- полезный труд, 

работа 

кружков и секций 

Рекомендуется разделить работу на 

два занятия по 45 минут с перерывом между 

ними в полчаса, или на 45 минут и 60 минут 

с перерывом между ними в 15 минут. 

Обязательно чередование спокойного и 

активного видов деятельности. 

12.00-13.00 — 

Оздоровительные процедуры 

Рекомендуются

 подвижные игры и 

прогулки на свежем

 воздухе, принятие солнечных 

ванн. 



13.00-13.30 — Обед Знакомство отрядов с меню, 

представленным на обед. 

13.30-14.20 — Свободное время В это   время   дети   могут   поиграть   

в спокойные настольные игры, почитать 

книги, порисовать. 

Кроме того, педагог может 

использовать это время для подведения с 

детьми итогов дня, проведения анализа. 

14.30 — Уход домой  

 

Для детей летнего оздоровительного лагеря было организовано 

полноценное двухразовое питание в школьной столовой. Повара каждый день 

приглашали ребят в столовую на завтрак и обед. Меню было разнообразным, 

качественным, вкусным. В рационе постоянно были фрукты, овощи.  

За здоровьем детей и качественным питанием следила медицинская 

сестра и врач-педиатр. 

В течение всей смены технический персонал поддерживали чистоту и 

порядок в помещениях, где находились дети. 

Ожидаемые результаты и способы оценки результативности 

реализации программы: 

Ожидаемые результаты Критерии оценки 

результативности 

Оздоровление и отдых 25 

воспитанников лагеря «Солнечный» 

Журнал учета здоровья, 

сравнительные результаты 

контрольных антропометрических 

данных в начале и конце смены 

100% участие детей в 

реализации программы смены 

Журнал посещаемости, 

наблюдения 

Реализация творческих 

способностей детей через 100% 

каждодневную занятость 

Конкурсы творческих работ, 

наблюдения 

Мотивация на активную 

жизненную позицию в 

формировании здорового образа 

жизни и получении конкретного 

результата от своей деятельности 

Опрос детей 

Самореализация детей через 

организацию КТД в течение смены  

Участие в конкурсах отрядного 

уровня 

 

Воспитательная работа была организована в соответствии с планом 

воспитательной деятельности и велась в лагере по следующим направлениям: 

- Спортивно-оздоровительное  

- Нравственно-патриотическое  

- Экологическое 



- Досугово-познавательное 

- Творческое 

- Работа по модулям: РДДМ, Орлята России, год семьи 

 

План мероприятий, проводимых в оздоровительном лагере, составлен 

так, чтобы каждое мероприятие носило всесторонний воспитательный 

характер, затрагивало все аспекты и направления воспитательной концепции. 

 

Спортивно-оздоровительное воспитание 

Задачи: 

- вовлечение детей в различные формы физкультурно-оздоровительной 

работы; 

- физическое развитие;  

-расширение знаний об охране здоровья. 

 

Основные формы организации:  

- утренняя гимнастика (зарядка) с музыкой и без; 

- спортивные игры на спортивной площадке (футбол, волейбол, 

баскетбол бадминтон); 

- подвижные игры на свежем воздухе, эстафеты; 

- минутки здоровья по рабочим тетрадям. 

 

Работа по данному направлению способствовала сохранению и 

укреплению здоровья детей. Утренняя гимнастика проводилась ежедневно в 

течение 10-15 минут: в хорошую погоду - на открытом воздухе, в непогоду – 

в рекреации школы. Основная задача этого режимного момента, помимо 

физического развития и закаливания, - создание положительного 

эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день. 

Спортивные соревнования, веселые эстафеты, игры, дни здоровья, спортивные 

праздники развивали у детей ловкость и смекалку, различные двигательные 

способности и удовлетворяли потребность детей в двигательной активности, 

приобщали воспитанников к здоровому образу жизни. 

Результат: Оценка силы методом динамометрии имела положительную 

динамику по журналу учета здоровья мед.сестры, а также воспитанники всегда 

пребывали в приподнятом настроении после спортивно-оздоровительных 

мероприятий. 
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Нравственно-патриотическое воспитание 

Задачи: 

- гражданское и военно-патриотическое воспитание; 

- воспитание школьников гражданами своей Родины, знающими и 

уважающими свои корни, культуру, традиции своей семьи, школы, родного 

края; 

-  прививание любви к родной школе и отчему дому, формирование 

гражданского самосознания, ответственности за судьбу Родины; 



- приобщение к духовным ценностям российской истории. 

Каждый понедельник начинался в лагере с церемонии поднятия флага 

Российской Федерации и исполнения гимна Российской Федерации. 

Начальник лагеря намечал планы на предстоящую неделю, воспитанники и 

воспитатели принимали информацию. 

Воспитатели проводили интеллектуальную викторину ко дню России, 

воспитанники изображали единство России на ватмане; в День Памяти и 

Скорби воспитанники возложили цветы к Аллее памяти в честь бойцов16-ой 

Гвардейской Карачевской Стрелковой Дивизии, а также смотрели фильмы о 

годах Великой Отечественной войны; воспитанники посетили музей боевой 

славы в Доме офицеров. На протяжении всей смены проводились занятия, 

которые способствовали реализации намеченных задач по данному 

направлению, в том числе занятия по Дням Единых действий. 

 

 

 



  

 

 

 



 

  
 

Экологическое воспитание 

Задачи: 

- расширение знаний детей об окружающем мире; 

- воспитание бережного отношения к природе; 

- развитие экологического мышления. 

 

Для ребят был проведен «День природы». В этот день дети изображали 

Экологический постер из природных материалов и постер по экологическим 

правилам. Проведена викторина между отрядами «Экология – наше всё». С 

большим удовольствием воспитанники приняли участие в мастер-классе 

«Рисование на деревянных дощечках», который провели практикантки лагеря.  

Незабываем для отрядов стала «Экологическая тропа», где 

воспитанники проходили тропу по намеченным на асфальте испытаниям. Так 

же прогуливаясь на улице, ребята обращали внимание на виды растений и 

насекомых, в дальнейшем обсуждая то, какие насекомые и растения занесены 

в красную книгу и как нужно их охранять (что каждый может для этого 

сделать). 

 
 



 

 
 

 

Досугово-познавательное и интеллектуальное воспитание 

 

Задачи: 

- Формирование системы элементарных знаний о предметах и явлениях 

окружающей жизни. 

- Развитие познавательной деятельности 

- Развитие любознательности, познавательных интересов и 

способностей детей 

- Развитие интеллектуальных умений и навыков 

Воспитанники принимали участие в интеллектуальных викторинах, 

конкурсах, которые вели воспитатели по различных темам и направлениям, 

занимались прочтением произведений, просмотром фильмов и игрой в 

настольные игры. Каждый показывал свои знания в разных областях и 

обогащались новыми знаниями. За время смены мы успели посетить: 

кинотеатр «Триумф», фильм «Эмма в мире лам»; Богородский музей игрушки; 

Всероссийский научно-исследовательский и технологический институт 

птицеводства; музей Боевой славы и школьную библиотеку. Воспитанники 

узнали много нового и интересного об окружающем мире. 

 

 



  

 

 



 

  

  
 

Творческое воспитание 

Задачи: 

- приобщение детей к посильной и доступной деятельности в области 

искусства, воспитывая у детей потребность, вносить элементы прекрасного в 

окружающую среду, свой быт; 

- формирование художественно-эстетического вкуса, способности 

самостоятельно оценивать произведения искусства, свой труд; 

- развитие творческих способностей детей. 

 



На протяжении всего лагеря ребята показывали себя творчески в разных 

проявлениях: пели, танцевали, читали стихи, изображали фигуры из бумаги, 

рисовали на доске и на асфальте, делали подделки, участвовали в творческих 

играх. Результатом данного воспитания являлось творческое развитие детей, 

прививание чувства прекрасного и приобретение творческих умений. 

  

 



 

  

 
 

 

 

 



РАБОТА ПО МОДУЛЯМ: 

ГОД СЕМЬИ 

Мероприятие ко дню отца 

 

 
День семьи, любви и верности 

  
 

Российское движение детей и молодёжи «Движение Первых» 

(РДДМ) 

В лагерь «Солнечный» приезжала Председатель местного 

отделения #ДвижениеПервыхСергиевПосад Ануфриева Ирина Владимировна 

https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B2%D1%8B%D1%85%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%9F%D0%BE%D1%81%D0%B0%D0%B4


с интерактивной программой. Воспитанникам очень понравился главный 

сюрприз программы! Они танцевали и веселились! 

 

  
Всероссийская акция «Первые читают» 

  
 

ОРЛЯТА РОССИИ 

Праздник «Кто они Орлята России», воспитанникам рассказали об 

орлятах, кому-то напомнили о данной деятельности, посмотрели видео про 



Орлят. Вместе с волонтерами ребята прошли по каждому треку и выполнили 

соответствующие задания. 

 
 

Закрытие лагерной смены 

 

В последний день лагеря проходила праздничная программа «До 

свидания, лагерь!». Ребята были одной дружной комадной, которая выполняла 

творческие и креативные задания. Удалось потанцевать, спеть в караоке, 

напеть частушки по тематике окончания лагеря, так же поучаствовать в 

парочке конкурсов. Многие задания были направлены на прощание с лагерем, 

рефлексию и воспоминания о том, что было интересного и увлекательного в 

стенах лагеря. Мы запустили самолётики желаний, пожелали друг другу всего 

хорошего, повязывая ленточку на руку, а так же провели, всем известную, 

лагерную «Свечку». Все ребята благодарили друг друга за проведенное время, 

сказали приятные слова воспитателям, поварам и врачам. По окончании 

воспитанники были награждены грамотами и получили сладкий сюрприз. 

Уходя, они сказали, что обещают вернуться в следующем году! 

 



 

 
 

Подводя итоги работы лагеря дневного пребывания «Солнечный» 

можно сделать вывод о том, что цель и задачи, поставленные перед 

педагогическим составом лагеря, были реализованы в полном объеме.  

Результатом можно считать: 

- отсутствие фактов несчастных случаев и травматизма детей; 

- укрепление здоровья ребят; 

- укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов; 

- формирование умений, навыков, приобретение жизненного опыта 

поведения в социуме; 



- создание благоприятных условий для оздоровления детей, их 

эстетического, патриотического 

нравственного развития через сотрудничество с другими учреждениями; 

-  пополнение жизни детей интересными социокультурными событиями; 

- развитие творческих способностей, инициативы и активности ребёнка; 

привитие навыков самообслуживания; 

-  удалось создать атмосферу успешности на основе позитивного 

общения воспитатель – воспитанник; 

- сформировано у ребенка желание к творческой созидательной 

деятельности. 

 

В последний день был проведен анонимный вопрос воспитанников по 

впечатлениям о лагере. По результатам опроса, можно сделать вывод о том, 

что большинство детей были счастливы оказаться в лагере и проводить 

активно время. Они нашли новых друзей, каждый смог научиться чему-то 

новому или передать свои знания другим. Хочется сделать вывод, что работа 

детского оздоровительного лагеря «Солнечный» прошла интересно и 

результативно. Дети смогли себя реализовать по своим возможностям, 

проявив активность и инициативу, укрепили здоровье, у многих появилось 

желание вернуться в лагерь на следующий год. Отдых и оздоровление детей 

прошли без чрезвычайных ситуаций и без серьезных нарушений. 

 
 

 

Отзывы родителей по работе лагеря: 

 



 

 

 

 

 


